
 

自由診療に関するリスク･副作用について 
当院では、患者様に安心して治療を受けていただくために、自由診療（保険適用外の治療）のリスク

や副作用についても正確な情報をお伝えしております。​
治療の選択にあたって、以下の内容をご確認ください。 

 

🦷 ホワイトニング 

リスク・副作用 

●​ 施術後、一時的に歯がしみる（知覚過敏）ことがあります。 

●​ 詰め物や被せ物の色は変わらないため、色のバランスが合わなくなることがあります。 

●​ 効果の持続期間には個人差があり、定期的な施術が必要になる場合があります。 

●​ 過酸化水素を含む薬剤を使用するため、歯や歯茎に刺激を感じることがあります。 

 

🦷 セラミック治療（審美歯科） 

リスク・副作用 

●​ 治療後に歯が一時的にしみることがあります。 

●​ 噛み合わせによっては、強い衝撃でセラミックが欠けることがあります。 

●​ 神経を抜いた歯は、経年変化で割れやすくなることがあります。 

●​ 金属アレルギーを考慮する必要があります（メタルボンドの場合） 

 

⚠️ 自由診療についての注意点 

●​ 自由診療（自費診療）は、健康保険が適用されません。そのため、治療費は全額自己負担と
なります。 

●​ 治療費は事前にご案内いたしますが、治療の進行状況によっては追加費用が発生する場合
があります。 

●​ 治療の効果には個人差があり、すべての患者様に同じ結果を保証するものではありませ
ん。 

●​ 当院では、患者様の症状やご希望をしっかりとお伺いし、最適な治療方法をご提案いたしま
す。 

 



ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談ください。 
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